
	
  
	
  
Det	
  är	
  den	
  internationella	
  ADHD	
  Awareness	
  månaden	
  under	
  hela	
  oktober	
  
och	
  avsikten	
  är	
  att	
  tillsammans	
  med	
  andra	
  sprida	
  information	
  om	
  ADHD	
  för	
  
att	
  bidra	
  med	
  kunskap	
  och	
  öka	
  förståelsen	
  och	
  acceptansen	
  för	
  barn,	
  unga	
  
och	
  vuxna	
  med	
  ADHD	
  
	
  
Så	
  vi	
  tänkte	
  att	
  det	
  kunde	
  vara	
  en	
  bra	
  idé	
  att	
  sprida	
  mer	
  kunskap	
  och	
  
information	
  om	
  hur	
  det	
  är	
  att	
  ha	
  ADHD,	
  hur	
  det	
  upplevs	
  och	
  samtidigt	
  
skapa	
  en	
  nyfikenhet	
  på	
  hur	
  ADHD	
  kan	
  se	
  ut	
  från	
  olika	
  perspektiv.	
  	
  
	
  

∗ Har	
  du	
  sett	
  någon	
  bild	
  som	
  visar	
  hur	
  ADHD	
  ser	
  ut?	
  
∗ Hur	
  tror	
  du	
  att	
  andra	
  ser	
  på	
  ADHD?	
  
∗ Hur	
  ser	
  ADHD	
  ut	
  för	
  dig?	
  

	
  
Kom	
  och	
  skapa	
  bilder	
  tillsammans	
  med	
  oss	
  genom	
  att	
  måla,	
  klippa,	
  klistra,	
  
rita	
  och	
  ha	
  en	
  rolig	
  dag	
  tillsammans.	
  	
  
	
  
När:	
   Söndagen	
  den	
  25	
  oktober	
  2015	
  
Tid:	
   kl.12.00-­‐16.00	
  	
  
	
  
Anmälan	
   Begränsat	
  antal	
  platser	
  
görs	
  till:	
   http://simplesignup.se/event/65939-­‐maala-­‐din-­‐adhd	
  	
  
	
   	
   	
  
Var:	
   Rådmansgatan	
  67,	
  Freys	
  Health	
  Academy	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

Måla din ADHD 
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